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I_ES PU\HS ESSE”TIELS Régle d'or : varies toujours tes plans : large puis rapproché, etc.

Situe le personnage dans Personnage cadré &  Plan buste ou épaules. Rend  Sur le visage, les mains

son environnement. Idéal mi-corps. Pour les les émotions plus visibles —  ou un objet. Accentue
pour poser le décor. dialogues et parfait pour linterview. I'émotion, rend le rendu
interactions plus intime.
naturelles.

LE SON

Q) 1. Pour utiliser le micro cravate, allumer les micros en appuyant sur le
bouton ON
2. Brancher le connecteur au téléphone portable et I'allumer
3. Une fois que la lumiére verte reste allumée sur les appareils, ils sont
9 connectés | On peut commencer a filmer.

Utilise les écouteurs du smartphone comme micro en dernier recours
Eloigne toi du bruit de fond — cherche un coin calme

Teste le son AVANT de commencer l'interview

Vérifiez que le micro-cravate ne frotte pas sur les vétements

Si tu es en intérieur, coupe les appareils bruyants (ventilateur, radio, etc.)

Si tu veux capter une ambiance sonore (brouhaha de la salle, etc.), filme
d’abord 30 secondes sans parler pour l'intégrer aprés au montage

7. Demande a la personne que tu interview de parler clairement, pas trop vite,
et proche du micro (attention a ne pas le coller & la bouche si elle le tient en
main).

SN IFNETENEES

BIEN FILMER AVEC UM SMARTPHONE

e Tu peux placer la personne que tu filmes face a une source de lumiére, évite
le contre-jour ! Tourne plutdt en journée pour profiter de la lumiére naturelle.
Si tu es en intérieur, ajoute une lampe douce (écran d'ordi blanc, lampe,...).

e Pour améliorer la luminosité et la netteté de 'image, il suffit en général de
cliquer sur I'élément principal que I'on filme (ici le visage de la personne
gu’on interview). Verrouille ensuite la mise au point en appuyant longtemps
sur I'écran. Si tu souhaites régler manuellement, la lumiére tu peux le faire en
glissant ton doigt sur I'écran de haut en bas (ou sur les cétés suivant ton
téléphone).



e Situ asl'option régle la résolution de ton image

e Active la grille pour centrer ton sujet

e N’oublie pas de nettoyer la lentille de ton téléphone avec un tissu doux pour
enlever la poussiére ou les traces de doigts qui rendent I'image floue ou
terne.

e N'hésite pas a te rapprocher pour que le visage et I'expression soient bien
visibles (varie les plans (large, serré, détails))

e Larriere-plan compte aussi : il peut étre sobre et lisible (sans objets génants
ou messages contradictoires) ou choisi en fonction du sujet

e Toujours filmer plus que nécessaire
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