PROJET COMPETENCES DE LA
DEMOCRATIE ALIMENTARE

Lors de Ila rencontre nationale du
mouvement Carav'alim (& Nantes en
octobre 2025), un coup de projecteur a
été mis sur les compétences qu'on
mobilise et gu'on développe dans nos
démarches de démocratie dlimentaire,
notamment pour celles et ceux en
posture d'animer un groupe.

, Les participant-es ont présenté leurs
situations d'animation afin d'identifier
les compétences mobilisées, acquises
ou manguantes dans ces situations.

LE PROJET “CARACTERISATION ET VALORISA S COMPETENCES MOBILISEES DANS LES DEMARCHES DE DEMOCRATIE ALIMENTAIRE”

Nous proposons de croiser les regards et les savoirs danimateurices et dhabitantes
impliqué-es dans des groupes membre du mouvement Carav'alim, afin de nommer et valoriser
les compétences de la démocratie alimentaire.

Au travers des récits, des parcours et des expériences de chacune, nous decrypterons
ensemble nos compétences individuelles et collectives.

Il s‘agit :

- De prendre conscience de nos compétences et gagner en |égitimité dans ses projets

- Mais aussi d'identifier ce qui fait commun dans nos démarches et comment Carav'alim peut
soutenir nos groupes

C'est I'occasion de prendre du recul sur sa pratique et de nourrir ses projets, de rencontrer d'autres
groupes mobilisés pour le droit & I'alimentation et de prendre part au mouvement Carav'alim !

Au programme (plus de détails sur la rencontre du 28-29 avril au verso):

(ZB2RNRICT [THARUN T COBUTIUMIETT  seereraee

Rencontre de 2 jours a Ancrage des réflexions Seretrouver1 joura Webinaire
Dijon dans ses projets Dijon
« Faire groupe et se — Au travers du suivi d'un « Partager son expérience — Présentation et
rencontrer carnet de bord ) « Capitaliser sur tout ga discussion des résultats et
o Identifier des —> = En paraliéle, des entretiens .5 4fin de construire des ~> réflexions du groupe avec

seront menés en vue de la
réalisation d'un mémoire

livrables ! I'ensemble des membres
de Carav'alim

compétences par les
récits de vie autour de
son parcours alimentaire,
ses engagements et ses
projets



https://caravalim.org/?competences
https://caravalim.org/?competences
https://caravalim.org/?competences

PO U R Q U I ? Pour des groupes engagés dans une démarche

autour de l'accessibilité et de la démocratie
\ ! alimentaire (inscription & plusieurs possible et
»  encouragée )

Y GRATUIT pour les
participant-es
(avec prise en charge
- des frais de
déplacement)

2 & 3 participant-es par groupe (objectif : avoir un
maximum de diversité en termes de projets, de
pratiques et de profils !1)

Rencontres ouvertes @ tou-tes : salarié-es,
bénévoles, personnes accueillies, paysan-es, etc.

Priorité aux groupes membres de Carav’alim

= MARDIZE AVRLL

9h30 ACCUEIL CAFE ET BRISE GLACE \ !

10h INTRODUCTION DE LA JOURNEE
Objectifs, déroulé, cadre de confiance, distribution et
présentation du carnet de bord et choix des trinbmes

Z 10h10 S’APPROPRIER LE SUJET
E Focus sur la démocratie alimentaire : Escargot de la
S connaissance
Focus sur la notion de compétences : Débat mouvant
11h25 JEU DE POSITIONNEMENT DANS L'ESPACE
11h55 VISITE DE L'EPICERIE EPI'SOURIRE
12h45 - 14h REPAS
E 14h INTRODUCTION A L’AUTOBIOGRAPHIE COOPERATIVE
E C'est quoi 'autobiographie coopérative ?
1 Comment mener un entretien ?
(7] Attendu de la restitution
‘S’ 15h40  AUTOBIOGRAPHIE COOPERATIVE - RECIT1/3
o
<T  16h20 BILAN INTERMEDIAIRE
17h Fin de la journée
\
" MERCREDI 29 AVRIL
9h ACCUEIL CAFE ET BRISE GLACE
z - -
- 9h45 AUTOBIOGRAPHIE COOPERATIVE - RECIT 2/ 3
g ) -
b 10h45 AUTOBIOGRAPHIE COOPERATIVE - RECIT 3/ 3

1Th30 TEMPS D'ANALYSE ET PREPARATION RESTITUTION

12h30 - 13h45 REPAS 9

13h45 RESTITUTION

Restitution des groupes

¢
V
Discussion
15h15 ET LA SUITE?
15h30 BILAN DES DEUX JOURS
—~ 23

16h Fin de la journée

N

APRES-MIDI

—

POUR EN SAVOIR PLUS - s
Cafasso
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