Mai 2026

Bonjour a toutes et a tous,

Au programme de cette lettre d'information Carav'alim du mois de mai :

¢ Ouverture des inscriptions pour une visite apprenante a Niort et une
rencontre-formation sur le "plaidoyer local" a Roubaix

¢ Retour sur les rencontres "Reporter" et "Compétences" qui ont eu lieu au
mois d'avril

» Bilan de la sélection des projets sur I'appel a manifestation d'intérét 2026

e Lancement du mouvement sur Facebook et Instagram

¢ Les ressources et actualités des membres

Bonne lecture !

L'équipe Carav'alim /*

Inscriptions ouvertes | Rencontre "Plaidoyer et
mobilisations locales pour le droit a
I'alimentation™

Contexte : De nombreux groupes et collectifs locaux se sont mobilisés a la
veille des élections municipales pour débattre avec les habitant-es, formuler des
propositions et/ou interpeler les candidat-es sur les leviers pour faire avancer le
droit a l'alimentation dans les territoires. Ces mobilisations se sont

notamment appuyées sur les 10 recommandations et le kit de mobilisation
proposeés par le collectif d'organisations auquel est associé Carav'alim.

Nous organisons cette rencontre-formation afin de capitaliser sur cette
mobilisation, s’outiller et se former sur les stratégies, outils et postures de


https://caravalim.org/?Municipales

“plaidoyer local”. Rendez-vous les mercredi 1er et jeudi 2 juillet 2026 a
Roubaix !

Le programme est disponible dans l'image ci-dessous et sur le site de

Carav'alim.
Toutes les infos et inscriptions ICI

AU PROGRAMME -
?

¢ Interconnaissance
* Retours d’expériences sur la mobilisation “municipales”
o présentation des résultats d'entretiens menés auprés
de collectifs
o partage d'expérience des participant-es
* Atelier: outils et compétences des collectivités
territoriales (curtogrcphie et diagnostic du territoire)

_ Soirée conviviale au &restaurant coopératif Baraka
(sous réserve d’'un nombre suffisant de personnes)

Jeudi 2 juillet ELGL

e Atelier: muscler son argumentaire et décrypter les
éléments de langage des élu-es

* Atelier: passer & I'action (préparer un rdv avec un-e élu-e,
construire une alliance locale, ..)

e Prochains pas sur nos territoires et dans la cadre d'une
mobilisation nationale pour le droit & I'alimentation

Inscriptions ouvertes | Visite apprenante a NIORT
les 9 et 10 juillet 2026

Les visites apprenantes Carav'alim reprennent ! Prochaine étape les jeudi 9 et
vendredi 10 juillet a Niort. La rencontre est co-organisée avec I'association
Soli'Niort qui porte notamment deux épiceries solidaires a Niort et a Saint
Maixent I'Ecole.

Le programme dans l'image ci-dessous. Ne tardez pas a vous inscrire !


https://caravalim.org/?Capitalisation-municipales

Jeudi 9 juillet a Vendredi 10 juillet

NIORT

INTERCONNAISSANCE
Interviews mutuelles en petits
groupes

INJUSTICES ALIMENTAIRES &
DROIT A L’ALIMENTATION

Expression (photolangage),
arpentage et discussion/débat

ENTRAIDE

° SAINT-MAIXENT-L'ECOLE

VISITE DE L'EPICERIE ET
BALADE ALIMENTAIRE

Expérimentation de I'outil balade
alimentaire pour découvrir le
territoire et ses enjeux en termes
d'acceés a I'alimentation

DECRIRE SON PROJET

au travers des piliers et principes du

, ’ . droit & l'alimentation
Pour répondre a VOS enjeux et

problématiques et bénéficier
des regards et retours
d'expérience des autres
participant-es

PAS D'APRES

APERO CONVIVIAL!

[
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Retour sur... les lauréats de I'appel a
manifestation d'intérét 2026

Ce début d'année, Carav'alim a ouvert une nouvelle édition de l'appel a
manifestation d’intérét (AMI) adressé aux groupes locaux membres du
mouvement. L'objectif : renforcer leur capacité a animer des démarches de
démocratie alimentaire, a se saisir collectivement des enjeux de I'alimentation et
a gagner en légitimité pour porter le droit a I'alimentation et en parler.

Parmi les 28 candidatures, 16 projets ont été sélectionnés et bénéficieront
d'un coup de pouce de 2 000 € pour mener leur action en 2026. Vous
pouvez les découvrir ici.

V) Cette année encore, I'AMI a été I'occasion d'accueillir 10 nouveaux membres
dans le mouvement. Bienvenue !

Plusieurs des projets soutenus dans le cadre de I'appel a manifestation d'intérét
2026 ont été présentés lors de la série de webinaires en mars-avril.

(Re)découvrez-les en replay ! B


https://caravalim.org/?visite-apprenante-niort
https://caravalim.org/?ami-2026-projets#
https://caravalim.org/?ami-2026-projets#

» Faire entendre la voix des habitant-es sur les injustices alimentaire,
avec le collectif de Fougeéres, les Monts qui pétillent (42) et les Epiceries
solidaires en réseau (Brest) = Voir le replay. !

e Discuter, débattre et rassembler les habitant-es autour de
I'alimentation, avec Saluterre/Les rateleurs (33), la fédération ardéchoise
des centres sociaux et Alliermenterre =] Voir le replay !

o Parler de justice alimentaire avec les jeunes, avec le Réseau
Marguerite (Lyon) et Cultivons (Grenoble) £ Voir le replay |

¢ Animer un parcours citoyen autour des enjeux de I'alimentation, avec
El Cagette (Roubaix), le CSC Flamants Iris (Marseille) £ Voir le replay. !

¢ Le théatre forum pour réfléchir collectivement sur les injustices
alimentaires, avec l'accorderie du Genevois et Territoires a vivreS Aix-
Marseille £ Voir le replay |

Retour sur... la rencontre "reporter des injustices
alimentaires”

Les 16 et 17 avril a Marseille, nous étions une quinzaine a se mettre dans la
peau d'un-e reporter ! Merci a EnKontinu Academy pour I'accompagnement et
au Centre Social des Flamants-Iris pour I'accueil !

L'objectif : Définir les messages qu'on souhaite faire passer au grand public et
apprendre a filmer des petits reportages sur les injustices alimentaires, a partir
de nos propres expériences et témoignages.

Nous avons d'abord défini ensemble nos messages grace a un débat mouvant
sur le droit a I'alimentation et a l'arpentage du manifeste de Carav'alim. Puis,
apres quelques conseils techniques, nous sommes passé-es a l'action a l'aide
de nos téléphones portables et de questions ouvertes, on s'est mis-es en
situation : interviews, prise de son, variation des plans, tout ce qu'il faut pour
raconter une histoire vraie. Pour faire entendre nos voix et celles de celles et
ceux qui vivent ces injustices, pas besoin d'étre expert-e, simplement de
saisir son téléphone pour raconter nos vécus sincéerement !

Et ¢ca ne s’arréte pas la !

Le groupe va se retrouver une nouvelle fois fin juin pour monter les vidéos
prises durant les derniers mois et partager ses expériences.

E] Les vidéos seront mises en ligne aprés I'été 2026, suivez nous sur instagram
pour ne rien louper !


https://caravalim.org/?webinaire-8-faire-entendre-la-voix-des-habitants
https://caravalim.org/webinaire-9-discuter-d%C3%A9battre
https://caravalim.org/?webinaire-10-jeunes#
https://caravalim.org/?webinaire-11-parcours-citoyen
https://caravalim.org/?webinaire-12-theatre-forum
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Pour en savoir plus, le compte-rendu de la

rencontre! 0

Retour sur... la rencontre "compétences de la
démocratie alimentaire™

Les 28 et 29 avril a Dijon, nous étions une vingtaine regroupés autour de la
question des « compétences mobilisées dans les démarches de démocratie
alimentaire ». Merci au GESBFC et a Epi'Sourire pour I'accueil !

L’objectif : nommer les compétences mobilisées dans les démarches de
démocratie alimentaire a partir de des expériences de chacun.e, en tant
gu'animateur-ices ou participant-e.

Nous avons défini ensemble ce qu’on entend par "démocratie alimentaire" et
nous nous sommes interrogés sur la notion de compétences (débat mouvant).
Aprés avoir raconté nos récits et expériences en petits groupes
(autobiographies coopératives), nous avons décrypté nos compétences qui
s'expriment dans nos projets de démocratie alimentaire !

Et ¢ca ne s’arréte pas la !

Le groupe va se retrouver une nouvelle fois fin juin pour élaborer une synthése
collective sur les compétences de la démocratie alimentaire.

Les résultats de ce travail seront présentés a la rentrée 2026 : restez a
I'écoute !


https://www.instagram.com/caravalim/
https://www.instagram.com/caravalim/
https://caravalim.org/?hautparleur#reporters-des-injustices-alimentaires

D'autres mots pour parler des compétences:

« C’est ok que tout le monde ne soit
pas expert.e, mais on est tous.tes sur
un méme pied d’égalité »

« Je ne suis compétent.e dans

rien, mais c’est ensemble qu’on

avance »

“On n’a pas toujours besoin d’étre
100% compétent.e sur tout”

Nourris Apprentissage
tout aulongdela
Savoir-faire vie

Capacitation

Humanité

Savoir-étre . .
Plaisir

Ensemble
Développement du

pouvoir d'agir

Pour en savoir plus, n'hésitez pas a jeter un

coup d'oeil au compte-rendu !

Derniéres actus et ressources

A FOND LES CAISSES ! Premier
forum des initiatives inspirées de
la sécurité sociale de I'alimentation
(SSA)

D’une poignée d'’initiatives en 2021,
ces expérimentations sont de plus en
plus nombreuses : qu’est-ce que sont
vraiment les caisses communes de
I'alimentation ? Comment faire
commun tout en gardant une diversité
pour expérimenter différents modeéles
? Quels enseignements tirés et
quelles perspectives amenées par
ces projets ?

GUIDE PEDAGOGIQUE : Et si on
parlait justice alimentaire avec les
adolescent-es ? (Réseau Marguerite)
Le guide contient :

e des bases théoriques pour
appréhender le sujet de la
justice alimentaire

e des conseils aux enseignant-es
pour oser se lancer avec leurs
éléves

e des idées de séances
pédagogiques, d'acteurices a
rencontrer ou encore de
ressources complémentaires.


https://caravalim.org/?competences

& Pour répondre a ces questions le
réseau intercaisses”, le réseau
CIVAM et VRAC France vous invitent
le mardi 23 juin prochain, de 9h30 a
17h, a Paris.

Inscriptions avant le 30 mai

Informations

PROJECTION CINE-DEBAT : La
guerre des prix

Le film, sorti en mars 2026 et réalisé
par Anthony Dechaux permet d'ouvrir
le débat sur le monde agricole et
notamment les marges de la grande
distribution.

& La ressource détaille la marche a
suivre pour organiser une projection
dans son cinéma !

Accéder a la ressource

PODCAST : Paroles de mangeurs
En paralléle d'un projet de théatre
forum, I'Accorderie du Genevois a
récolté des témoignages retragant les
réalités vécues par des habitants du
Genevois francais.

£3Nous vous invitons & écouter les
paroles de personnes en situation de
précarité alimentaire.

Accéder a toutes les ressources
Accéder a toutes les actualités

¥ Une ressource utile y compris hors
cadre scolaire, et méme avec d'autres
publics !

v éviale e @
n projet accompagné via e
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Boutiqua dos Sciences:

® |AGUERRE
DES PRIX

UN FILM DE
ANTHONY DECHAUX

p || Paroles de mangeurs

Accéder a la ressource

Agenda

e 28 mai : Comité de pilotage

e 5juin : Groupe de travail "Plaidoyer local"

e 8 juin : Visio d'accueil des (nouveaux) membres | INSCRIPTION
e 22 juin : Rencontre #2 Reporter des injustices alimentaires a MARSEILLE
e 23 juin : Forum des initiatives inspirées de la SSA


https://caravalim.org/?AFondLesCaissesPremierForumDesInitiati
https://caravalim.org/?FilmLaGuerreDesPrix&vue=consulter&action=voir_fiche&id_fiche=FilmLaGuerreDesPrix&message=modif_ok
https://reseaumarguerite.org/IMG/pdf/guide_justice_alimentaire_web.pdf
https://reseaumarguerite.org/IMG/pdf/guide_justice_alimentaire_web.pdf
https://reseaumarguerite.org/IMG/pdf/guide_justice_alimentaire_web.pdf
https://soundcloud.com/genevois-733037408/paroles-de-mangeurs?si=cc1325446ff2479d82bc9db0de26a9a6&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/genevois-733037408/paroles-de-mangeurs?si=cc1325446ff2479d82bc9db0de26a9a6&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/genevois-733037408/paroles-de-mangeurs?si=cc1325446ff2479d82bc9db0de26a9a6&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://caravalim.org/?ressources
https://caravalim.org/?actu
https://caravalim.org/?inscriptionVisioAccueil

e 29 juin : Rencontre #2 Compétences de la démocratie alimentaire a DIJON

» 1er et 2 juillet : Rencontre "Plaidoyer et mobilisations locales a ROUBAIX |
INSCRIPTION

e 7 juillet : Visio d'accueil des (nouveaux) membres | INSCRIPTION

e 9et 10 juillet : Visite apprenante a NIORT | INSCRIPTION

e 7 juillet : Comité de pilotage

Accéder a tout I'agenda

On se lance sur instagram et 0 @
Facebook ! Suivez nous sur les

réseaux :
Vous n'étes pas encore Vous étes membre mais Pour toute question ou
membre de Carav'alim ? n'avez pas encore participé suggestion

a une réunion d'accueil ?

Rejoignez le Inscrivez-vous a une Contactez-nous
mouvement ! prochaine session

Psst... Avez-vous déja signé l'initiative citoyenne pour le droit a
I'alimentation ?

€@

S1VOUS CROYEZ
AU DROIT

D’AVOIR UNE ALIMENTATION DE QUALITE

ACCESSIBLE A TOUS

SIGNEZ MAINTENENT

ET PARTAGEZ

ﬂ'i%?f

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire

Cet email est adressé a la liste de diffusion de Carav'alim.
On vous a transféré ce mail ? N'hésitez pas a vous inscrire a la liste de diffusion Carav'alim.
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https://caravalim.org/?inscription-rencontre-roubaix-juillet-26
https://caravalim.org/?inscriptionVisioAccueil
https://caravalim.org/?inscription-visite-niort
https://caravalim.org/?Agenda
https://www.facebook.com/profile.php?id=61589874593127
https://www.facebook.com/profile.php?id=61589874593127
https://www.linkedin.com/company/carav-alim-vers-un-mouvement-d-%C3%A9ducation-populaire-pour-le-droit-%C3%A0-l-alimentation
https://www.linkedin.com/company/carav-alim-vers-un-mouvement-d-%C3%A9ducation-populaire-pour-le-droit-%C3%A0-l-alimentation
https://www.instagram.com/caravalim/
https://www.instagram.com/caravalim/
https://caravalim.org/?devenirmembre
https://caravalim.org/?inscriptionVisioAccueil
https://caravalim.org/?contact
https://caravalim.org/?initiative-citoyenne-europeenne
https://eci.ec.europa.eu/053/public/#/screen/home
https://eci.ec.europa.eu/053/public/#/screen/home
https://caravalim.org/?newsletter
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